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Ficha 4: Mis relaciones con los demás






Podemos comenzar nuestro encuentro viendo el siguiente video ¿CUÁNTOS AMIGOS DE VERDAD TIENES? https://www.youtube.com/watch?v=UrrQaeUKcas

PRIMERA PARTE: LA AMISTAD

Se trata de identificar y analizar tus relaciones de amistad.

“Mi amigo no ha regresado del campo de batalla, señor,  solicito permiso para salir a buscarlo”.
-Permiso denegado, replicó el oficial. “No quiero que arriesgue usted su vida por un hombre que probablemente ha muerto”.
El soldado, haciendo caso omiso de la prohibición, salió y una hora más tarde regresó mortalmente herido, transportando el cadáver de su amigo.
El oficial estaba furioso: “¡Ya le dije que había muerto!
¡Ahora he perdido a dos hombres! Dígame, ¿merecía la pena salir allá para traer un  cadáver!?”
Y el soldado moribundo respondió: “¡Claro que sí señor!”
Cuando lo encontré todavía estaba vivo y pudo decirme: “Jack estaba seguro de que vendrías”.
                                                                                  Anthony de Mello


PUNTO DE PARTIDA:

Responde las siguientes preguntas:

· ¿Quiénes han sido tus tres mejores amigos, cómo los valoras, qué importancia les das?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


· ¿Cuál son las experiencias en que has sentido la amistad? Piensa en las que han sido más importantes y relátalas. 
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Cuáles son las características de tus relaciones de amistad con personas de tu mismo sexo? ¿Con las del sexo opuesto?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Describe tu modo de ser como amigo.
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Consideras que tienes buena capacidad de relación social? ¿En qué lo notas?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Señala los logros y dificultades que has tenido en tus relaciones de amistad.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Cuándo consideras que un amigo te ha fallado y qué actitud tomas cuando esto llega a suceder?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


ILUMINACIÓN:
Lee atentamente los siguientes textos:

Curación del paralítico

Tiempo después, Jesús volvió a Cafarnaúm. Apenas corrió la noticia de que estaba en casa, se reunió tanta gente que no quedaba sitio ni siquiera a la puerta. Y mientras Jesús les anunciaba la Palabra, cuatro hombres le trajeron un paralítico que llevaban tendido en una camilla. Como no podían acercarlo a Jesús a causa de la multitud, levantaron el techo donde él estaba y por el boquete bajaron al enfermo en su camilla. Al ver la fe de aquella gente, Jesús dijo al paralítico: «Hijo, se te perdonan tus pecados.» 
Estaban allí sentados algunos maestros de la Ley, y pensaron en su interior: «¿Cómo puede decir eso? Realmente se burla de Dios. ¿Quién puede perdonar pecados, fuera de Dios?»  Pero Jesús supo en su espíritu lo que ellos estaban pensando, y les dijo: «¿Por qué piensan así? ¿Qué es más fácil decir a este paralítico: Se te perdonan tus pecados, o decir: ¿Levántate, toma tu camilla y anda? Pues ahora ustedes sabrán que el Hijo del Hombre tiene en la tierra poder para perdonar pecados.» Y dijo al paralítico: «Levántate, toma tu camilla y vete a tu casa.» El hombre se levantó, y ante los ojos de toda la gente, cargó con su camilla y se fue. La gente quedó asombrada, y todos glorificaban a Dios diciendo: «Nunca hemos visto nada parecido.» 
Mc 2,1-12


· Del texto del Evangelio de San Marcos, ¿cuál es la actitud de los amigos del paralítico?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· De entre tus amigos, ¿Encuentras algunos que tengan esa actitud contigo?, ¿sabes sus nombres y los momentos en que han tenido estas actitudes?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Te puedes ubicar en la actitud de los amigos frente a la realidad de otra persona?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Puedes identificar tu relación con Dios como relación de amistad?
___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

La actitud amistosa de Jesús

Como el Padre me amó, también yo los he amado a ustedes. Permanezcan en mi amor. Si cumplen mis mandamientos, permanecerán en mi amor. Como yo cumplí los mandamientos de mi Padre y permanezco en su amor. 
Les he dicho esto para que mi gozo sea el de ustedes, y ese gozo sea perfecto. 
Este es mi mandamiento: Ámense los unos a los otros, como yo los he amado. 
No hay amor más grande que dar la vida por los amigos. 
Ustedes son mis amigos si hacen lo que yo les mando. Ya no los llamo servidores, porque el servidor ignora lo que hace su señor; yo los llamo amigos, porque les he dado a conocer todo lo que oí de mi Padre. No son ustedes los que me eligieron a mí, sino yo el que los elegí a ustedes, y los destiné para que vayan y den fruto, y ese fruto sea duradero. Así todo lo que pidan al Padre en mi Nombre, él se lo concederá.  Lo que yo les mando es que se amen los unos a los otros. 
Jn 15, 9-17


· ¿La experiencia de la amistad de Jesús te ha llevado a vivir el sentido de tu vida como una entrega por la liberación de los seres humanos, tus hermanos?
__________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SEGUNDA PARTE: RELACIONES SOCIALES

El mundo en el que te ha tocado vivir, lo caracterizas (subraya la respuesta):
· Como positivo, por las facilidades de la técnica y el confort
· Negativo, por el deterioro de los valores humanos 
· Como indiferente.

· El motivo que te lleva a pertenecer y participar en un determinado grupo social está orientado por (subraya la respuesta):
· La oportunidad de compartir con amigos las mismas aficiones…
· La importancia o necesidad de quitarle la monotonía a la vida…
· La necesidad de encontrar lo que no encuentras en tu hogar…
· Otras razones: 
___________________________________________________

· ¿Con quién te sientes mejor?
· Con jóvenes de tu edad.
· Con gente mayor que tú.
· Con gente menor que tú.

· ¿En qué grupo te sientes mejor?
· En un grupo grande (25 o más personas).
· En grupos pequeños (de 6 a 12 personas).

· Tu actitud frente al coordinador del grupo:
· Es positiva ¿por qué?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Es negativa ¿por qué?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· ¿Aceptas que haya un líder en tu grupo? ¿Por qué?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

· Cuando asistes a un grupo, ¿te es fácil integrarte a él o no?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Frente a los demás:

1. ¿Cómo te sientes al compartir?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Cómo te sientes cuando critican tus opiniones?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________


3. ¿Eres respetuoso con las opiniones y formas de ser de los demás?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

4. ¿Te interesan y preocupan las inquietudes de los demás?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

5. ¿Eres fácilmente influyente?, ¿te has sentido líder?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

6. ¿Comprendes al otro o lo criticas ligeramente?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

SÍNTESIS Y APLICACIÓN:

El amor de Dios

“Nosotros hemos conocido el amor que Dios nos tiene, y hemos creído en él. Dios es amor y quien permanece en Dios y Dios permanece en él. Si alguno dice “Amo a Dios”, y aborrece a su hermano, es un mentiroso, pues quien no ama a su hermano, a quien ve, no puede amar a Dios a quien no ve”. 
1 Jn 4, 16-20

1. ¿Hay coherencia entre mi amor a Dios y al prójimo?
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

2. ¿Cómo puedes resumir el aprendizaje final de esta ficha?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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